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Słowo wstępne


Każdy nawet najbardziej doskonały program wychowawczy opiera się na ludziach, którzy go realizują, (na ich osobowości, przekonaniach, filozofii życiowej). Z moich własnych wspomnień szkolnych wynika, że największy wpływ na mnie mieli ci nauczyciel i wychowawcy, którzy był autentyczni, szczerze nami zainteresowani, dzielili się sobą, (tym, co ich pasjonuje, 

złości itp.). Byli „ludzcy”. Pisząc program wychowawczy przypomniałam 

sobie tych nauczycieli jako ludzi. Nie ma i nie miało to dla mnie znaczenia,

jaki realizowali program wychowawczy. Mogłabym jednak powiedzieć, 

jakie mieli poglądy i przekonania, stosunek do drugiego człowieka. 

Myślę, że tworzenie programów wychowawczych jest ważne, bo nadaje kierunek i porządkuje to, co chcemy osiągnąć. Tak samo jednak, ważna jest filozofia wychowawcza, która przyjmuje się za własną. 

Od tego, bowiem co jest dla nas ważne zależą nasze plany.

Mam to szczęście, że moje przekonania dotyczące wychowania 

są zbieżne z filozofią szkoły, w której pracuje.

Poglądy na wychowanie przyjęte przez autorkę pracy.

Moje poglądy na temat wychowania tworzą się wciąż pod wpływem doświadczeń, rozmów, przeczytanych lektur.

Najwięcej jednak przemyśleń dostarcza mi bezpośredni kontakt z dziećmi 

i młodzieżą. Wierzę podobnie jak Maslow*, że dziecko posiada indywidualny potencjał wzrostu i rozwoju a celem wychowania jest poznanie i wspieranie go. Mistrzem w sprawach wychowania jest dla mnie Janusz Korczak.

Zachwyca mnie jego szacunek do dziecka i brak sentymentalizmu 

w wychowaniu. Jego program wychowawczy jest blisko życia. 

Nie idealizuje dziecka, pozwala mu na bycie sobą, razem z trudnymi uczuciami, które przeżywa. Wymaga od dziecka zmiany, ale zmiany, która dla dziecka 

jest realna. Jest pełen pokory wobec dzieci i wie, że wymiana wpływów jest wzajemna. Nie stawia się w roli eksperta, który wie lepiej. Słucha i liczy się 

potrzebami dziecka. Oto kilka cytatów z prac Janusza, Korczaka które są dla mnie ważne w myśleniu o wychowaniu. 

„W teorii wychowania zapominamy, że winniśmy uczyć dziecko nie tylko cenić prawdę, 

ale i rozpoznawać kłamstwo, nie tylko kochać, ale i nienawidzić, nie tylko szanować, 

ale i pogardzać,nie tylko godzić się, ale i oburzać, nie tylko ulęgać, ale i buntować się. 

Często spotykamy ludzi dojrzałych, którzy się oburzają, gdy wystarcza zlekceważyć, pogardzają gdzie należy współczuć. Bo w dziedzinie negatywnych uczuć jesteśmy samoukami, bo ucząc abecadła życia uczą nas tylko paru liter a pozostałe ukrywają”*.

  „Jesteś porywczy- mówię chłopcu-dobrze, bij, byle niezbyt mocno, złość się, ale raz na dzień tylko. Jeśli chcecie wiedzieć, w tym jednym zdaniu streściłem całą metodę wychowawczą, która się posługuję.”*

Komentarz: Młodzież, którą znam z naszej szkoły, ma duże problemy 

z wyrażaniem uczuć, (tych negatywnych i pozytywnych) często robią 

to w sposób nie akceptowany społecznie. Gniew, złość, żal w nich są. 

Można udawać ze ich nie widzimy, lub tłumić je. 

Można też tak jak Korczak pozwolić je wyrażać za każdym razem 

z trochę mniejszą częstotliwością i siłą. 

Pomagać w zrozumieniu uczuć, nauczyć się przewidywać, kiedy i co sprawia 

że wymykają się z pod kontroli.

*Abrcham Maslow: W stronę psychologii istnienia. Instytut wydawniczy PAX. 1986..
”Jeśli umiecie diagnozować radość dziecka i jej natężenie, musicie dostrzec, że najwyższą jest radość pokonanej trudności, osiągniętego celu, odkrytej tajemnicy. 

Radość triumfu i szczęście samodzielności, opanowanie władania”. 

Komentarz: Uczniowie naszej szkoły nie maja wielu doświadczeń sukcesu, niezwykle ważne dla nich jest, kiedy coś się uda, ktoś pochwali, jakieś zadanie zrobione jest do końca. Aby tak się stało trzeba im pomagać, dopingować, wzmacniać. Zadania musza być możliwe do wykonania, nawet bardzo nieduże. 

„Dobry wychowawca wie, co robi na zadanie triumfującej władzy, panującego kościoła mającej moc tradycji, przyjętego zwyczaju, pod żelaznym nakazem warunków. 

Wie, że nakaz ma o tyle tylko dobro dzieci na celu, że uczy je naginać się, ulegać przyuczać 

do kompromisów przyszłości, gdy dorosną.

Zły wychowawca sądzi, że dzieci w samej rzeczy powinny nie hałasować, nie plamić ubrań, sumienie wykuwać gramatyczne formułki.

Komentarz: Uczymy naszych uczniów, jak dostosować się do społeczeństwa, 

bo to właśnie ich niedostosowanie jest najczęściej powodem, dla którego są 

w tej szkole. Staramy się jednak, aby zrozumieli, że dostosowanie się nie jest celem samym. Pomagamy im zrozumieć, dlaczego tak a nie inaczej, mówimy „zobacz, co zyskasz, co stracisz, ty wybieraj”. 

„Czyż nie jest komicznym fakt, że patent dojrzałości wydaje szkoła na tej zasadzie, że uczeń umie posługiwać się logarytmami, objaśnić zjawisko zaćmienia księżyca. Dojrzałym ponoć jest ten, kto wie, po co żyje, jaki jest jego stosunek do ogółu ludzi i historii ludzkości i w myśl tego postępuje”.

Komentarz: Jak być człowiekiem mimo wszystko?, pomimo że stopnie nienajlepsze, pomimo że trudno zapanować nad emocjami. 

To jest zadanie dla wszystkich, którzy pracują w naszej szkole. 

Okazywać dzieciakom szacunek nawet w obliczu trudności zauważać 

i podkreślać wszystko, co w nich pozytywne.

Przedstawione tu cytaty z pism Janusza Korczaka, oraz mój komentarz (mający na celu przeniesienie przemyśleń tego niezwykłego wychowawcy w realia naszej szkoły), pokazują w skrócie, jakie przekonania dotyczące wychowania przyjęłam tworząc plan wychowawczy. 

*Janusz Korczak: Myśli.PIW.1987.

Charakterystyka środowiska i rozpoznanie jego potrzeb

Szkoła nasza jest szkołą przyszpitalną, która funkcjonuje między innymi   

przy Oddziale Dziennym Kliniki Psychiatrii Dzieci i Młodzieży. 

Oddział gimnazjum przy ul. Kopernika powstał w 2000 roku jako odpowiedź 

na potrzeby środowiska (duża ilość dzieci z trudnościami emocjonalnymi brak miejsc gdzie mogłyby zarówno uczyć się jak i korzystać z opieki 

lekarskiej i terapeutycznej). Przebywają tu młodzi ludzie, którzy z różnych powodów nie dawali sobie rady w szkołach masowych. Są to najczęściej dzieci z środowisk patologicznych, ubogich, funkcjonujące w zaburzonych relacjach rodzinnych. Trafiają do nas z rozmaitymi zaburzeniami emocjonalnymi: objawami wycofania (mutyzm wybiórczy), z diagnozą „nadpobudliwość psychoruchowa”, z zaburzeniami zachowania itp. Są to dzieci w normie intelektualnej. Na co dzień w rzeczywistości szkolnej mają wiec trudności z: wytrwaniem na lekcjach, wagarami, nadmiernymi i nieadekwatnymi do bodźca reakcjami emocjonalnymi, obrażaniem się, agresją skierowana do siebie, innych i na przedmioty, nawiązywaniem kontaktów, zaufaniem do ludzi, 

wiarą we własne możliwości, wypowiedziami publicznymi, z pewnymi przedmiotami szkolnymi, itp.

Planując, jakiekolwiek działania trzeba wziąć pod uwagę wiele czynników takich jak: stan emocjonalny uczniów, ich możliwości utrzymania uwagi, 

ich możliwości intelektualne. Planując działania dla wszystkich trzeba uwzględnić potrzeby i możliwości konkretnych osób i uwzględnić udział każdego na miarę jego możliwości. Moje dotychczasowe doświadczenia wskazują, że wiekszą szansę na sukces mają plany krótkoterminowe, 

po których następuje sukces, zakonczenie działań. Dzieci nasze mają trudności 

z odraczaniem gratyfikacji, dlatego plany muszą być realne, możliwe 

do szybkiego zakończenia i nagrodzenia. Młodzież przebywająca w naszej szkole nie ma zbyt wielu doświadczeń sukcesu, dlatego też dużo większe szansę powodzenia maja plany oparte na ich autentycznych potrzebach 

i zainteresowaniach. Mogą to być zainteresowania przez nas wychowawców uważane za kontrowersyjne (np. bycie kibicem). Bazując jednak na tym, co jest dla nich ważne mamy szansę nawiązać kontakt i dowartościować wychowanka (nie popierając np. bicia się na meczach a zauważając pozytywne strony bycia kibicem jak wspólnota przeżyć relaks itp.). 

Młodzież z naszej szkoły najczęściej nie posiada pozytywnych wzorców osobowych, ma trudności z rozeznaniem, komu ufać a komu nie, co jest ważne w życiu. Ma pomieszanie w świecie wartości. 

Z jednej strony potrzebuje zasad norm wartości z drugiej nieustannie 

je kwestionuje i buntuje się przeciwko nim. 

Z jednej strony nie ma wiary w lepsze jutro a z drugiej tej wiary niezwykle potrzebuje. Znaczenie dorosłych (nauczycieli, wychowawców, lekarzy) 

jest nieustannie kwestionowane, z drugiej strony zaś jest ogromna potrzeba zaistnienia, bycia docenionym, lubianym, poszukiwanie autorytetów. Podsumowując ,uczniowie dla których stworzony jest plan wychowawczy są: mało przewidywalni, bez wiary w swoje możliwości, 

w większości z trudnościami koncentracji, działają szybko 

i krótkoterminowo lub są wycofani lękowi, z niewielkimi doświadczeniami własnego znaczenia i wpływu na swoje życie. 

Z jednej strony niewielka ilość młodzieży  w naszej szkole (w tej chwili wszystkie klasy gimnazjum liczą 23osóby), stwarza możliwość indywidualnego kontaktu z nimi, z drugiej nie ma zbyt wielu możliwości wyboru. Wszelkie działania są zagrożone niepewne. Jeśli jedna osoba się obrazi, a inna jest 

w gorszym stanie emocjonalnym trzecia zaś, nie wystąpi, kiedy nie ma drugiej, sukces przedsięwzięcia staje pod znakiem zapytania. Dlatego też planując działania trzeba uwzględnić wyjścia awaryjne. Trzeba być przygotowanym 

na niespodzianki. Regularność działań utrudnia też duża rotacja uczniów. Odchodzą, bo nie wywiązują się z przyjętych norm, przez cały rok szkolny przyjmowani są nowi uczniowie, dla których nasza szkoła stanowi czasem jedyną możliwość dokończenia nauki szkolnej, (przy jednoczesnym leczeniu). 

Pomimo że, w naszej nie jest łatwo zrealizować zaplanowane działania, 

warto robić wszystko, co w naszej mocy, aby plany się powiodły. 

Siła wychowawcza nawet skromnych przedsięwzięć może być dla naszych dzieci bardzo duża. Mam przekonanie że w szkole takiej jak nasza wychowanie do bycia człowiekiem ma wyjątkowe znacznie. 

Dla niektórych z uczniów szkoła może okazać się najważniejszym miejscem gdzie doświadczą pozytywnych wzorców wychowawczych. 

Program wychowawczy 

„Maj miesiącem pozytywnie zakręconych”

Cele programu

1. Propagowanie wspieranie pozytywnych pasji i zainteresowań

2. Zwrócenie uwagi na indywidualność uczniów

3. Rozbudzanie potrzeby samorealizacji i sprawdzenia się w różnych dziedzinach (nie tylko nauki szkolnej)

4. Ukazywanie wpływu pozytywnych pasji na dalsze życie

5. Szerzenie tolerancji i umiejętności kontaktu z rożnymi ludźmi 

6. Doświadczenie własnego znaczenia, dowartościowanie

7. Dobra zabawa 

8. Integracja społeczności naszej szkoły

9. Pokonywanie stereotypów myślowych dotyczących młodzieży 

z trudnościami emocjonalnymi 

10. Poszerzanie wiedzy o świecie i społeczeństwie

11. Rozbudzanie wrażliwości 
Czas i miejsce programu

Realizacja programu przewidziana jest na maj bieżącego roku, jednak pewne 

jego elementy są przygotowywane dużo wcześniej np. gazetka. 

Chcemy również, aby pewne elementy programu weszły na stałe do programu wychowawczego naszej szkoły. Które i jak realizowane będziemy wiedzieć 

po przeprowadzeniu programu majowego. Program będzie realizowany 

na terenie naszej szkoły, podczas niektórych lekcji (wpleciony w tematy 

do realizacji), podczas grup terapeutycznych i społeczności oraz po lekcjach.

Przewidziane jest wyjście do muzeum i kończące program ognisko.

Kto jest odpowiedzialny?

Wychowawca ( autorka tej pracy) podejmuje się „zarazić” programem całe grono pedagogiczne oraz pracowników medycznych i być jego koordynatorem. 

Program ma szanse realizacji dzięki poparciu ze strony Dyrekcji Szkoły 

i Ordynator Oddziału Dziennego.

Wszyscy nauczyciele i pracownicy wyrazili swoje zainteresowanie programem 

i chęć udziału w nim. Każdy w zależności od możliwości weźmie na siebie jakąś część programu, (np. nauczycielka sztuki zadba o pamiątkowe prace plastyczne 

dla zaproszonych gości). 

Nauczyciele poszczególnych przedmiotów przeprowadzą lekcje o pasjach 

i pasjonatach w dziedzinie, którą się zajmują. Wszyscy pracownicy i uczniowie pomogą w dotarciu do ludzi „pozytywnie zakręconych”. 

Realizacja programu nie jest możliwa bez zaangażowania uczniów. 

Wyłoniona zostanie grupa liderów, którzy będą dbali o realizacje poszczególnych elementów programu.

Przewidywane efekty 

Efekty programu wiążą się z zakładanymi celami.

Nie przewiduję spektakularnych zmian w zachowaniu naszych uczniów.

Mam jednak nadzieje, że ktoś z nich poczuje się potrzebny, ktoś potwierdzi swoje umiejętności, ktoś zainteresuje się jakimś tematem, może odnajdzie pasje, 

ktoś będzie dobrze się bawił, ktoś zmieni zdanie np. policji. 

Mam nadzieję, że wszystkim pracownikom pomoże lepiej poznać naszych uczniów, (i odwrotnie), pomoże zobaczyć ich w innym świetle. 

Myślę, że poszerzy się, choć trochę wiedza młodzieży o sławnych pasjonatach (np. o Mozarcie).

Na koniec dzięki pozytywnym doświadczeniom własnym i innych ludzi 

pozwoli naszej młodzieży spojrzeć bardziej optymistycznie w przyszłość

Opis programu

1. Opracowanie i wydanie gazetki szkolnej o pasjach i zainteresowaniach 

Odpowiedzialni- uczniowie, wychowawcy, termin do maja

2. Debata; uczniowie, nauczyciele, zaproszeni goście, 

na temat: Czy warto mieć pasje, czy każda pasja jest pozytywna” 

Prowadzenie debaty- uczniowie, wychowawca,

czas, podczas grupy terapeutycznej 02.05.

3. Przeprowadzenie lekcji na temat zainteresowań i pasji własnych 

oraz znanych pasjonatów z danej dziedziny.

Nauczyciele rożnych przedmiotów, cały maj 

4. Prezentacja pasji naszych uczniów i pracowników, miedzy innymi pokaz jazdy na desce, pokaz tańca, prezentacja prac plastycznych, itp.

Odpowiedzialni- wychowawcy, przez cały maj, podczas przerw i po lekcjach. 

5. Spotkania z ludźmi „pozytywnie zakręconymi” w planach spotkania z: instruktorem sztuki walk brazylijskich „Capoeira.

z panią z Towarzystwa Opieki nad Zwierzętami, 

spotkanie z podróżnikiem, spotkanie z policjantem z policji śledczej, tancerką „Flamenco”, aktorem, hodowcą gołębi, itp. 

Podczas spotkań odbędą się; pokazy umiejętności, będzie można obejrzeć slajdy zdjęcia, prace, możliwa jest lekcja pokazowa. 

Zaproszeni goście będą opowiadać o swoich pasjach odpowiadać na pytania uczniów.

Pomoc w zaproszeniu osób-cały zespół oraz uczniowie. 

Przygotowanie sali, pomocy- uczniowie. 

Prowadzenie spotkań- uczniowie( wyłoniona wcześniej grupa liderów) 

Realizacja cały maj podczas grup terapeutycznych (wtorek)

 i społeczności (piątek) 

6. Wystawa prac plastycznych „Mój styl w sztuce”.

Odpowiedzialna- nauczycielka sztuki

Ok. 15 maja 5

7. Dyskusyjny klub filmowy.

Pasjonaci w sztuce pokaz filmów i dyskusja.

Przewidziane filmy „Amadeusz”, „Wieczna miłość”, i inne. 

Odpowiedzialni- wychowawcy wtorek po lekcjach 13,40.

8. Przygotowanie pamiątkowych upominków dla zaproszonych gości Odpowiedzialna- nauczycielka sztuki, uczniowie. Do maja

9. Wyjście do muzeum Jan Matejki lub Stanisława Wyspiańskiego 

prelekcja o ich życiu i twórczości. Może być wyjście na inna zaproponowana przez uczniów wystawę 

Wybrany dzień maja. Odpowiedzialni- wychowawcy, uczniowie, nauczycielka sztuki

10. Moje mocne strony” warsztaty. Grupa terapeutyczna poświecona rozpoznawaniu wspieraniu mocnych stron każdego wychowanka.

Odpowiedzialni wychowawcy. Podczas grup terapeutycznych.

11. Festyn „Pozytywnie Zakręconych” girl, sałatki, gry i zabawy. 

 
Uczestnicy-uczniowie, rodzice, pracownicy, zaproszeni goście, 

Ogród na terenie szkoły, ostatni tydzień maja. 

Odpowiedzialni- wychowawcy klas, pracownicy medyczni, wychowawcy, uczniowie. 

Zakończenie 

W dzisiejszych czasach być człowiekiem nie jest łatwo, gdyż bycie człowiekiem przestaje (przynajmniej pozornie) być najwyższa  wartością.

Wiedzą o tym nasi uczniowie, (patrząc na trudności swoich rodziców) 

lękając się przyszłości.

Dla wielu z nich (przynajmniej w deklaracjach) ważnym człowiekiem 

jest ten, kto ma pieniądze (nieważne z jakiego źródła), kto jest silny 

fizycznie i potrafi się urządzić.

Pomysł na programu o pasjach i zainteresowaniach powstał jako protest przeciwko takiemu pojmowani rzeczywistości.

Chce pokazać naszym uczniom że wartość człowieka wyznacza np. jego pasja, że można czuć się spełnionym bez „dużej kasy”, ale robiąc to, 

co się lubi. W naszej szkole wielu uczniów nie wierzy w swoją lepszą przyszłość I nie bardzo wie jaka ona miałaby być.

Może udział w programie będzie czasem na taka refleksję.

